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Rozwdd
w czasach zarazy

Nie pandemia rozwala matzenstwa,
lecz brak komunikacji

Rozmawia Anna Brzeska

Pandemia trwa w najlepsze. Jak to
wplywa na sfere rozwodéw? Jest ich
teraz wigcej czy moze odwrotnie?

— W Chinach, gdzie pandemia
trwa najdfuzej, statystyki juz poka-
zuja, ze liczba rozwodoéw wzrosta.
Z mojej perspektywy réwniez widag,
ze pojawia sie ich znacznie wiecej.
Zaczynamy obserwowac tez rozwo-
dy koronawirusowe.

Czyli jakie?

— Miatam matzenstwo, ktore

w marcu zamieszkato z tesciows,
wiasnie ze wzgledu na pandemie.
Wiosng ludzie czesto decydowali sie
na taki krok, bo w ten sposob fatwiej
im byto pogodzi¢ prace z opieka nad
dzie¢mi, gdy zamknieto szkoty — sami
nie dawali sobie rady pod wzgledem
organizacyjnym. Niestety, w przy-
padku tego matzenstwa skutkiem
zamieszkania z mama byto to, ze juz
w maju jedno z matzonkéw ztozyto
pozew o rozwdd. Nie mogli dtuzej wy-
trzymac - spedzanie ze sobg 24 go-
dzin na dobe okraszone obecnoscig
tesciowej wyciggneto catg prawde
o tej relacji. Inna klientka wyznata mi,
ze w jej matzenstwie juz wczesniej
dziato sie Zle, ale koronawirus kom-
pletnie je dobit — pandemia po prostu
pomogta im podjaé decyzje. Czasem
konflikty sie élimacza, ciggng latami,
pozostaja upchniete w szafie.
A koronawirus, wspdélne zamkniecie
w domu, powoduje, ze wychodzg na
jaw rzeczy, ktére wczesniej nie byty
tak widoczne?

— Whtasnie. To nie jest tak, ze ko-
ronawirus rozwala matzenstwa. Jak
mowi moja znajoma mediatorka, nie
ma matzenstwa bez kryzysow. Tyle ze
dobre matzenstwo z kryzysu wychodzi
wzmocnione, a zte kryzys zabija. Trud-
nosci przyspieszaja jego destrukcje.
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— adwokatka i radczyni prawna

w Kancelarii Prawniczej Patrimonium
w Warszawie, specjalizuje sig

w prawie rodzinnym i prawie
autorskim, absolwentka Studium
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie Stowarzyszenia
Niebieska Linia.

Czyli w pandemii chetniej sig roz-
wodzimy. Ale chyba teraz trudniej
cokolwiek zatatwi¢ w sgdach czy
urzedach.

— Te dwa i p6t miesigca, kiedy sa-
dy nie dziataty, spowodowato duze
zatory, szczegolnie w sadach okre-
gowych, ktére sg pierwszg instancjg
dla spraw rozwodowych. Tam ter-
miny nigdy nie byty bliskie, ale te-
raz bywa jeszcze gorzej. Date jedne;j
z moich spraw wyznaczono na paz-
dziernik 2021 r. Jednak nie dotyczy to
wszystkich spraw. Gdy sady widza,
ze sprawa jest ugodowa — np. bez
dzieci i bez orzekania o winie —i jest
szansa, ze mozna jg ogarna¢ na jed-
nej rozprawie w 40 minut, zdarza sie,
ze jest wciskana do wokandy nawet
na godz. 8.30 rano, cho¢ zwykle wo-
kanda zaczyna sie 0 9.00. Sedziowie
sg rozliczani ze statystyk i z efektyw-
nosci, wiec pod koniec roku wal-
ka o dobry wynik jest najbardziej
intensywna. Mozna zatem niekie-
dy liczy¢ na to, ze uda sie rozwiesé
szybko. Podczas pandemii moze tez
ry. Ubiegtoroczna reforma Kodeksu
postepowania cywilnego plus nowe
regulacje covidowe zmodyfikowaty
nieco postepowanie. Moze to $miata
teza, ale powiedziatabym, ze koro-
nawirus wrecz zreformowat polskie
sgdownictwo i je usprawnit. Mamy

bowiem od kilku miesiecy taki prze-
pis, ktéry umozliwia wydawanie roz-
strzygnie¢ sgdowych w trybie nie-
jawnym — poza sytuacjami, o ktérych
kodeks moéwi, ze wydanie orzeczenia
przez sad musi poprzedzi¢ przepro-
wadzenie rozprawy.

Co to oznacza w praktyce?

— W przypadku rozwodéw moze
to dotyczy¢ tylko sytuacji, gdy sad
nie musi wystuchiwaé swiadkdéw, np.
gdy nie jest to rozwdd z orzekaniem
o winie i matzonkowie zgodnie chcag
sie rozwies¢. Sad wzywa wtedy stro-
ny do pisemnego zajecia stanowiska
i zapowiada rozstrzygniecie w trybie
niejawnym, bez rozprawy. Byty juz
w Polsce takie rozwody.

Czyli mozemy rozwies$¢ sie zdalnie?

— Powiedziatabym, ze zaocznie.
Wszystko odbywa sie na pismie.
Jest szansa, ze bedzie wigcej takich
rozwodoéw i pomoze to skrécié
kolejki?

— W prostych przypadkach - np.
bezdzietnych matzenstw, bez orze-
kania o winie — nie ma zadnych prze-
ciwwskazan. Dobrze bytoby wiec, by
w takich sytuacjach sady procedowa-
ty bez tracenia cennego miejsca na
wokandzie. Wydaje mi sie jednak, ze
ostroznos$¢ sedziowska spowoduje, ze
nie bedzie sie tych spraw powszech-
nie upraszczaé. Z punktu widzenia
sgdu jest to bowiem dosé ryzykowny



tryb. Uproszczenia proceduralne za-
wsze moga harusza¢ prawa stron.
W jaki spos6b?

— Wyobrazmy sobie, ze moga zaj$¢
takie sytuacje — tak jest w systemie
sgdownictwa w Wielkiej Brytanii — ze
sad nie dorecza $wiadkom czy stro-
nom zadnych powiadomien. Rozwod-
nik musi zrobi¢ to we wiasnym zakre-
sie i on ponosi odpowiedzialno$¢ za
to, czy $wiadkowie stawig sie w sa-
dzie, czy nie. Jesli nie przyjda, sadu
to nie obchodzi, orzeczenie i tak moze
zosta¢ wydane. W Polsce w przypad-
ku nieobecnosci swiadkow sprawa
spada z wokandy i wyznaczany jest
nastepny termin. Sag jednak i u nas
pewne zakusy, by to zmienié. Juz
teraz, na skutek koronawirusowych
zmian w przepisach, uproszczenia
proceduralne sprawiajg, ze wiele
kwestii, ktére powinny by¢ rozpatry-
wane na rozprawie po wystuchaniu
stron — np. dotyczacych wtadzy ro-
dzicielskiej czy miejsca zamieszkania
dziecka — sagd moze rozpatrywac¢ na
posiedzeniu niejawnym. Ostrozni se-
dziowie raczej jednak nie beda korzy-
stac z takiego trybu.

Pani ksigzka ,,Rozwdéd czy separa-
cja? Poradnik praktyczny” précz
licznych opiséw spraw rozwodo-
wych zawiera pogtebione wywiady
m.in. z psychoterapeutg, mediato-
rami, seksuolozka, a nawet psycho-
lozka dziecigeca. Co jako adwokatka
chciata pani powiedzie¢ ludziom

o rozwodach?

— Ksiagzka wyraza moje postrzega-
nie problemu rozwodéw i méj sposob

W marcu maizenstwo zamieszkato z tesciowa, ze wzgledu na pandemieg.

nam, gdy nakreca nas wola zemsty.
Przychodzimy wiec do adwokata czy
radcy prawnego i oczekujemy, ze ten
rozjedzie drugg strone czotgiem po
sali sadowej.

Jak rozumiem, nie jest to pozgdana
motywacija.

— Nie jest. Chocéby dobro dzieci po-
winno by¢ szczegdlnym powodem,
by jednak stara¢ sie rozsta¢ konstruk-
tywnie. Dlatego bardzo wazne jest, by
petnomocnik, ktéry widziat juz wiele
spraw, uswiadomit rozwodzacym sie,
jakie sg konsekwencje wejscia w kon-
fliktowy proces rozwodowy. Bo ludzie
przychodzg z reguty jako debiutanci
i nie wiedza, jak to bedzie, nie zdaja
sobie sprawy, ze sad to nie imieni-
ny u cioci i nie musi by¢ przyjemnie.
A ja moge zapewnic, ze jesli sprawa
jest konfliktowa, zwykle robi sie bar-
dzo nieprzyjemnie. Warto poza tym
wiedzieé, ze taki rozwdd jest jak trad
— moze rozwali¢ caty system rodziny.
| nie chodzi tylko o matzonkéw, ale tez
o szerokie grono ich bliskich.

Czyli réwniez dzieci, rodzicéow
wspotmatzonkoéw itd.

— Oczywiscie. Kazda strona wy-
stawia $wiadkéw, czesto rodzicéw
czy rodzenstwo, a nawet matzonkéw
rodzenstwa. Warto sobie wyobrazi¢,
jak to bedzie, gdy pani tesciowa staje
na sali sgdowej i opowiada o takich
zdarzeniach z pani zycia, o ktérych
pani nigdy nie styszata — mam tu na
mysli zaréwno wierutne ktamstwa, jak
i manipulacje faktami. Gdy ktos$ wyle-
wa na nas szambo, naturalng reakcja
jest potrzeba odwetu. | sig¢ zaczyna.

Juz w maju jedno z matzonkdw ztozyto pozew o rozwod.

pracy z klientami. Staram sie zawsze
podchodzi¢ do tych spraw humani-
stycznie, a nie tylko prawniczo i stra-
tegicznie — choé oczywiscie ludzie
przychodzg do mnie przede wszyst-
kim po pomoc prawng i jg otrzymuja.
Mysle jednak, ze wazna rolg etyczna
prawnikéw, ktérzy zajmuijg sie prawem
rodzinnym, jest pomoc cztowiekowi
w przejsciu przez ten trudny proces,
a przede wszystkim w ztapaniu dy-
stansu do wtasnej urazliwosci w zwigz-
ku z konfliktem. Bo czesto jest tak, ze
ludzie przychodzg do adwokata czy do
sgdu z duzym cierpieniem, a sposo-
bem na radzenie sobie z nim jest od-
wet. Taka jest ludzka natura — tatwiej

FOT. KRZYSZTOF ZUCZKOWSKI

Bronimy sie wszelkimi sposobami.
— Na przyktad synowe dobrze
wiedzg, jak bardzo zaboli tesciowa
ograniczenie kontaktéw z dzieémi.
Te zwykle sg bezwarunkowo kocha-
ne przez rodzicéw i dziadkow i sta-
nowia dla stron konfliktu doskonata
bron. Ceng jest oczywiscie dobro
tych dzieci, bo przeciez ich relacje
z dziadkami takze sg bardzo wazne.
Co gorsza, w miare uptywu czasu
wzajemny gniew narasta. Jest wiec
bardzo istotne, by ludzie to wszystko
wiedzieli przed rozwodem.
Na co jeszcze chciataby pani zwro6-
ci¢ uwage czytelnikow, ktorzy byé
moze myslg o rozwodzie?
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— Na wstepnym etapie pogtebia-
jacego sie kryzysu matzenskiego
kluczowa kwestig jest odpowiedz na
pytanie, czy to matzenstwo jest do
ciecia. Zdarza sie, ze ludzie zbyt po-
chopnie podejmujg decyzje o rozsta-
niu. Wiele zwigzkéw mogftoby funk-
cjonowaé dobrze, gdyby para nad
swoimi relacjami popracowata. Naj-
czestszg przyczynag rozwodow wcale
nie sg spektakularne zdrady, dramaty,
roztrwonienie majatku itd. Z reguty
to zanikajagca przez lata komunika-
cja i emocjonalna blisko$é¢. Ludzie
w nattoku trudow zycia przestajg mieé
czas, by spokojnie porozmawiaé, po-
byé razem, dowiedzie¢ sie, co sie
dzieje u drugiej osoby. Zaczynaja sie
ograniczaé¢ do ,technicznej” wymiany
informac;ji, jak przedsiebiorstwo zwa-
ne rodzing ma funkcjonowac.

»Kup chleb”.

— Albo ,,Zawiez dziecko na karate”.
| nagle sie okazuje, ze po kilkunastu
latach matzenstwa jestesmy wspot-
lokatorami. A gdy podstawowe dla
cztowieka potrzeby bliskosci, akcep-
tacji i przynaleznosci przestajg by¢
zaspokajane w matzenstwie, czesto
zaczynamy szukaé zaspokojenia na
zewnatrz. Gdy jednak pojawiajg sie
osoby trzecie i wiezi z nimi, matzen-
stwo staje sie zbyt mato atrakcyjne,
by$my w nie dalej inwestowali.
Zdarza sie, ze widzac ten zanik bli-
skosci, méwi pani ludziom: ,,Stop,
prosze i$¢ najpierw na terapie par’?

— Z reguty wyrazam swoje zdanie
na temat stanu danego matzenstwa.
Mowie np.: ,Gdy pana stucham, wy-
daje mi sie, ze to jeszcze
nie jest do ciecia, ale do
naprawy”. Z jakiego$
powodu ci ludzie sie po-
brali, byto miedzy nimi
co$ waznego. Pytam wiec: ,Czy aby
na pewno to jest juz do wyrzucenia?”.
Widze, ze to w nich jako$ rezonuje.
Czesto daje tez klientom kontakt do
sprawdzonych psychoterapeutow
czy mediatorow, bo mediacja moze
rowniez stuzy¢ naprawie relacji mat-
zenskich i scaleniu stadta. Jesli nato-
miast widze, ze matzonkowie nie chcg
juz raczej podejmowacé gtebszej pracy
nad zwigzkiem, kieruje ich do media-
tora, ktory pomoze im wypracowac
warunki ugodowego rozwodu. Jego
pomoc zwykle ogranicza sie do spraw
organizacyjnych, np. ustalenia wyso-
kosci alimentéw czy harmonogramu
kontaktow z dzie¢mi, ale jest jeszcze
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cos takiego jak mediacja transforma-
tywna. To co$ pomiedzy krotkotrwa-
tymi mediacjami a psychoterapig.
Wazne jednak, by zachodzit tu pewien
warunek — obie strony muszg wspot-
pracowac. Z drugiej strony zdarza sie,
ze gdy cho¢ jedna osoba zacznie pra-
cowacé nad komunikacja, pozytywnie
wptywa na druga.

Zdarza sie, ze jest odwrotnie i widzi
pani, ze nic z tego nie bedzie, mimo
ze jedno z nich chciatoby ratowa¢
zwigzek?

— Tak, np. gdy kobiety nie zdaja
sobie sprawy, ze doznajg przemocy.
Uswiadamiam im to, daje kontakt
do Niebieskiej Linii. Zadaje czesto
troche coachingowe pytania: ,Czy
pani ma w domu przyjaciela czy wro-
ga?”. Albo: ,Czy zdarzyto sie, ze maz
wykorzystat przeciwko pani jakies

i tak powtarza jej, ze ona do nicze-
go sie nie nadaje, jest beznadziejna
i brzydka. | ta kobieta mu wierzy. Ale
réznice miedzy ptciami zmniejszajg
sie wraz z emancypacja kobiet, do-
stepem do internetu, pojawianiem
sie artykutéw na ten temat. Lecz jest
jeszcze trzeci powdd zmian — wieksze
przyzwolenie spoteczne na rozstania.
Kiedy$ czynniki religijno-spoteczne
czesto determinowaty to, ze strona
doswiadczajgca przemocy zaciskata
zeby i jakos trwata w zwigzku. Teraz
majg one mniejsze znaczenie.

Przez to, ze jest wieksze przyzwole-
nie na rozwody, jest ich wigcej?

— W ostatnich latach nie ma juz ten-
dencji wzrostowe;j. Liczba ta utrzymu-
je sie na poziomie ok. 60 tys. rocznie.
Jednak jesli poréwnamy jg z okresem
sprzed 15 lat, réznica jest widoczna.

Koronawirus nie prowadzi do rozpadu matzefistwa,
ale trudnosci przyspieszajg destrukcje zwigzku.

informacje z pani przesztosci lub
z przesztosci pani rodziny?”, ,Czy jesli
zdarza sie jaka$ trudna sytuacja, moze
pani liczyé na pomoc meza?”. Nieste-
ty, bardzo czesto po stronie stosujg-
cej przemoc nie widac refleksji i woli
zmiany postepowania. Takie ukfady
sg zdecydowanie do ciecia.

Czy z rozwojem dostepu do infor-
maciji, medidw spotecznosciowych,
wiedzy na temat prawa i tego, co
jest przemoca, widaé wiekszg Swia-
domosé co do tego zjawiska?

— Mysle, ze jest zmiana na plus.
Wynika choéby z zauwazenia tego
problemu przez system. Mamy usta-
we o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie i organizacje spoteczne,
ktére tym sie zajmujg, np. Stowa-
rzyszenie Niebieska Linia. Dzieki
prowadzonym przez nie szkoleniom
zmienia sie tez podejscie policjantow,
pracownikéw socjalnych i sedziéw.
Zmniejsza sie takze ekonomiczna nie-
rownowaga miedzy kobietami a mez-
czyznami, przez co ci drudzy traca
mozliwo$é wykorzystywania swojej
przewagi. Wiadomo bowiem, ze jesli
mezczyzna jest jedynym pracujacym
cztonkiem rodziny, a kobieta zostaje
w domu i rodzi kolejne dzieci, on ma
wiekszg site ekonomiczno-spotecz-
na i przewage organizacyjng. Bywa
jednak, ze tej przewagi ekonomicz-
nej wcale nie ma, bo kobieta pracuje
i nie zarabia gorzej od meza, a facet
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Patrzac z perspektywy kobiet do-
$wiadczajgcych przemocy, uwazam,
Ze to dobrze.

—Zgadzam sig, ale uwazam, ze nie-
ktorzy ludzie ze zbyt duzg tatwoscia
podejmujg decyzje o rozstaniu, nie
starajgc sie pracowacé¢ nad matzen-
stwem. Bardzo martwi mnie i to, ze
wchodzac po rozwodzie w nowy roz-
dziat zycia, zostajemy przy starych
schematach - tych samych, ktére
doprowadzity do rozpadu wczes$niej-
szego zwigzku. Tymczasem rozwod
od rozwoju dzieli tylko jedna literka.
Rozstanie i zwigzane z nim cierpienie
moze byé trampoling do rozwoju.

W ksigzce czytelnicy znajdq tez
hasta ,,Ztap dystans, czyli rozwéd
na wesofo”. Dowiedzg sie z nich,
dlaczego ,,jesli sie rozwodzié, to
tylko z panem Wieskiem”. Nie bata
sie pani, ze ktos uzna, iz trywializu-
je pani problem rozwodéw?

— Uwazam, ze tapanie dystansu
do rozwodu jest bardzo potrzebne.
Jesli kto$ doswiadcza w matzenstwie
i podczas rozwodu czego$ trudnego
i tak sie ,ucapi” tego cierpienia, tkwi
ono w nim potem bardzo dtugo. Lu-
dzie potrafig przez dziesieciolecia
rozwazac, dlaczego ktos ich zostawit.
Trwaja w tej krzywdzie i wtasciwie tyl-
ko w niej dobrze sie czuja. Niektorzy
dzieki temu odczuwajg wyzszo$é mo-
ralng nad bytym partnerem, czesto
tez juz nigdy nie uktadajg sobie zycia.

Jatrzace sie i ciggngce w nieskon-
czono$¢ rozwody to réwniez efekt
takiego podejscia. Ludzie nie potrafig
w zdrowy sposob zamkna¢ pewnego
rozdziatu, tylko wlokg to przez pieé
czy wiecej lat. A potem przez kolejne
pie¢ lat trwa podziat majgtku — i to jest
kontynuacja niszczacego procesu zy-
wienia sie wtasng krzywda.

Znam kobiety, ktére po rozwodzie
rozkwitty. Ojciec zabiera dzieci na
weekend, a one chodzg na randki,
koncerty, znajdujg sobie pasje.

— Staram sie to uswiadomi¢ ko-
bietom, bo one czesto nie mogg so-
bie wyobrazi¢, ze dziecko zostanie
na weekend u ojca. Martwig sie, co
to bedzie, skoro on nie umie zrobié
dziecku jajecznicy. Kobiety czesto nie
potrafig odpusci¢. Nie dajg mezczyz-
nie szansy, by nauczyt sie radzi¢ so-
bie w opiece nad dzieciakami.

Ale czasem to wina meza, ktéry nie
garnat sie do opieki nad nimi.

— Czesto odpowiadajg za to matki
mezéw, ktére tak ich wychowaty.
Mezowie sa teraz dorosli. Dlaczego
ciagle wine za wszystko majg pono-
si¢ kobiety?

— To niestety problem obu pfci.
Jesli my, kobiety, jeste$my wychowy-
wane do roli stuzebnej wobec mez-
czyzn, wcigz czesto w nig wchodzimy.
Skrajnym przykfadem jest przedsta-
wiona w mojej ksigzce historia roz-
wodowa fryzjerki, ktérej mgz, mimo
ze miat dwie zdrowe raczki i dwie
zdrowe nozki, catymi dniami lezat na
kanapie. Do dziecka musiata przy-
chodzi¢ opiekunka, bo z niewiado-
mego powodu nie byt w stanie zajaé
sie nawet dzieckiem. Zona harowata
wiec na dwa etaty — do domu jeszcze
przychodzity jej klientki. Petnomocnik
meza skarzyt sie¢ potem w pismach
procesowych, ze jego klient ,,nie miat
w domu warunkéw do odpoczynku”.
Szokujace.

— Ostatnio zbulwersowata mnie tez
historia dziewczyny, ktéra zachorowa-
fa na raka piersi i musiata poddac sie
mastektomii. Wie pani, co stwierdzit
maz, zanim poszfa do szpitala? ,Moze
przy okazji odessaliby ci troche ttusz-
czu z brzucha”. Trudno sobie wyobra-
zi¢, ze cos takiego mogta powiedzie¢
osoba, ktora powinna by¢ przeciez
kim$ najblizszym. Cho¢ pracuje juz
wiele lat w zawodzie, takie historie
nigdy nie przestang mnie zadziwiac.

Anna Brzeska
a.brzeska@tygodnikprzeglad.pl



